» lleimat ist wie eine duftende Blume «

sagt ein afghanisches Sprichwort. Wenn du deine Augen schlieft und dich dem Zauber
des Duftes iiberlasst, bist du daheim. »Heimat« heilt auf afghanisch »Watanx.

Unser Restaurant »Watan« entfiihrt Sie in ein Reich der Aromen und beschenkt Sie mit der
kostlichen Vielfalt der afghanischen Kiiche. In Afghanistan ist Gastfreundschaft
die wichtigste Tugend, und jede Mahlzeit wird hier zum glanzenden Fest, ganz gleich, ob
bei Reich oder Arm. Familie, Freunde, Nachbarn, Gaste — alle gemeinsam feiern wir
unser Leben bei vollen Tischen mit den besten Speisen.

Bei »Watan« kosten Sie diesen geschmacklichen Reichtum. Die bodenstandige Erfahrung
vieler Generationen steckt in unseren Gerichten. Sie werden nach traditionellen
Familienrezepten mit Sorgfalt und Liebe aus besten, ausgesuchten Zutaten bereitet —
damit ihr Geschmack sich wie eine Blume frisch fiir Sie entfaltet.

So schmeckt unsere Heimat: erdverbunden und himmelsverliebt.

Seien Sie von Herzen willkommen zum Fest!

(rientalisch- & afghanisches Spezialitenrestaurant

frau ihan | DirerstraBe 0 | 97072 Wiirzburg
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Vorspeiser

Salata Watan

01_ Aus frischen saisonalen Lebensmitteln —
einfach nachfragen™ _ 6,90

Salate Faner

02_ Mischsalat mit Schafskase, Oliven’ und Eiern®¢ _ 5,90

Sambosa

03_ Waurzige Kartoffel-Erbsenfullung mit frischem
Koriander und Kiimmel in gebratenen Nudelteigtaschen A~ _ 6,-

Fakaura #

04_ Gebratenes Gemduse aus Kichererbsenmehl
im Teigmantel, scharf/vegan dazu Chakni,
scharf/vegan oder hausgemachte Quarksole' **!¢ _ 7,30

Alle Preise sind Endpreise in Euro inkl. giiltiger MwSt.

Zusatzstoffe . 1 = Farbstoff | 2 = Suflungsmittel | 3 = Konservierungsstoffe | 4 = Antioxidationsmittel
5 = Geschmacksverstarker | 6 = geschwefelt | 7 = geschwarzt |8 =gewachst | 9 = Phenylalaninquelle
10 = Phosphat | 11 = Laktose | 12 = koffeinhaltig|-1.3'= Chinin
A = Glutenhaltiges Getreide: (w = Weizen | r = Roggen | g = Gerste | h = Hafer
B = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse | C = Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
D = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse | E = Erdnusse und daraus gewonnene Erzeugnisse
F = Soja(bohnen) und daraus gewonnene Erzeugnisse | G = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
H = Schalenfriichte: (ms = Mandeln | hs = Haselnuss | ws = Walnuss cs = Cashew | pe = Pecannuss | p = Pistazie

ma = Macadaminanuss | qu = Queenslandnuss | | = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
J = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse | K = Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
L = Schwefeldioxid und Sulfite | M = Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

N = Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse




Tauptspeisen

Nabuli Falau

11_ Gedampfter Basmatireis mit Rosinen, Pistazien, Mandeln,
Karottenstreifen und Kofta"™s!Av 14,90

Sabsi Tschalau (it fisch)

12_ Gedampfter Basmatireis mit Spinat, Koriander, Ingwer,
Friihlingszwiebel in pikanter SoRe und gebratener Forelle® _ 15,90

Sirischk Falau

13_ Gedampfter Basmatireis mit Safran und Berberitze,

gegrilltem HahnchenspieR und Salata Watan® _ 13,90

Shorwa

14 Lammbhaxe mit Kichererbsen, Karotten, Kartoffel, frische
Krauter und Gewiirze mit frischgebackenem Brot und Salata Watan**14" _ 12,90

Mantu

15_ Teigtaschen gefullt mit Hackfleisch und Zwiebeln dazu
feingeschnittene Krauter sowie Quark-LinsensoRe' '*!¢ _ 11,90

Aschak

16_ Kleine Teigtaschen gefullt mit Porree, Fruhlingszwiebel und Krauter
mit Quark-HackfleischsoRe'"1¢-9,90

Bolani
17_ Diinne Teigtaschen gefullt mit Kartoffeln
dazu JoghurtsoRe' 'A*1¢ 9,90

Fast alle Speisen beinhalten Zwiebeln, Tomaten, frischen Ingwer,
Knoblauch sowie frischen Chili




[leischerichte vn Lavasteingri

inklusive Basmatireis oder Pommes oder selbstgemachtem Brot*” (nach Wahl)

flabab ubideh

21_ Zwei Lamm- & RinderhackspieRe vom Grill mit gegrillten Tomaten _ 12,90

ababe Morgh

22_ 7wei in Safran eingelegte HahnchenbrustspieRe vom Grill'' 1€ _ 13,90

flabab Tekah

23_ 7wei LammbhiiftspieRe vom Grill mit gegrillter Paprika® _ 15,90

Watan Tandoori Nabab

24_ Gewdirztes Hahnchen im Tandoor gebacken (versch. Hahnchenteile)" 1€ _ 12,90

Watan Rabab Teller

25 Fiir zwei Personen + Getranke' !¢ 35,00

Nabab Watan in Tandoor (nur samstass)
26_ Lammrippen zubereitet nach Art des Hauses _ 12,90

Narahi Norgh »

27_ Gewirzte Hahnchenbrust gekocht in pikanter SoRe, scharf _ 9,90

(4

30_ Orientalische Fizza # |28 cm | Milde Gewiirze, Curry,

Hahnchenbrust, Oliven’, Mais, scharf® 9,90

31 Orientalische Fizza |28 cm|Gemise™ 8,90

Nach orientalischer Spezialitat des Hauses




beilasen

20 Ischala

Gedampfter Basmatireis, vegan, dazu Beilagen, auch einzeln wahlbar _ 5,90

41 +Sabi | Spinat nach traditioneller Art, vegan _ 4,90
47 + Dd| | Linsen in pikanter Sole, mildscharf, vegan _ 6,20
43 + Qorma | Kalbfleisch mit Kartoffeln eingelegt in wiirziger SoRe _ 8,90
44 + floffa | Hackfleischballchen in Tomaten-LinsensoRe _ 5,20
a5 +Porani Nadu | Gebratener Kiirbis (nach Saison) mit Tomaten, Zwiebeln, Paprika,

Koriander und Knoblauch mit QuarksoRe ¢ (einzeln empfehlbar) _ 8,30

46+ Borani Ddﬂ]dﬂ Sia | Gebratene Auberginen mit Tomaten,
Zwiebeln, Paprika, Koriander + Knoblauch mit QuarksoRe® (einzeln empfehlbar) _ 6,30

47 +Mlaan | Frischgebackenes Steinofenbrot nach traditioneller Art
aus Volkorn- und Weizenmehl*!*¥ _ 2,- (zum Mitnehmen 1,-)

48+ (hakni | Gehackte Krauter, griine Tomate, frische Chili mit
Knoblauch, mildscharf® _ 2,50

+ fommes [rites
49_ klein _ 3,-| 50_ groR _5,-

lachspeisen

61 fimi

Milchpudding mit Pistazien in verschiedenen Geschmacksrichtungen' _ 4,90

62 Obstteller

Saisonobst mit Eis und Sahneil¢  7,-




(etrénke

Akoholfreie Getranke | Softs
71_Coca-Cola'?31%"7_0,331_2,90
12_ Coca-Cola Light2310177_(,331_2,90
73_ Fanta'** _ 0,210,331 _1,
74 Mezzo-Mix'23107_ 0,331 _ 2,90
715_VI0 Schorle Rhabarber 0,31 Glas _ 2,90
76_ Fuze-Tee | Griiner Tee Mango Kamille _ 2,50

Wasser

17_ Sodenthaler Wasser medium/spritzig _ 0,251 _ 2,-
78_ Apollinaris still _0,251] 0,751 _ 2,

§ifte

79_ Frisch gepresster Zitronensaft mit Pfefferminze _ 0,331 _ 3,90
80_ Frisch gepresster Orangensaft 0,25 | _ 3,90

Saison-Sdfte oder Smoothies

81_ Aus frischgepresstem saisonalen Obst -jeden Tag neu, einfach nachfragen® _ 0,331 _ 5,90

Doush

82_ Erfrischungsgetrank aus Joghurt mit Gurken & getrockneter Pfefferminze' !¢ _ 0,331_1,90

feifie Getranke | Tee

83_ Watan Tee-Kanne | schwarz/griin mit Safran und Kardamom _ 3,90
84  Glas schwarzer Tee aus dem Samawar _ 1,50
85_ Glas Tee | versch. Sorten _ 1,70
86_ Shir Choi _ 2,20
selbstgemachter Milchtee' nach traditioneller’Art mit Kardamom & Ingwer

feifie Getranke | Haffee

87 Kaffee _ 1,80
88 Milchkaffee!" _ 2,40
89_ Cappuccino' 2,40
90_ Espresso _ 1,80
91_ Doppelter Espresso _ 3,-
92  Latte Macchiato' 2,60




